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1.Identifikacné udaje

Nazov zariadenia

Materska skola

Druzstevna 506 Strazske

Adresa

Skolské uéelové zariadenie zabezpedujlice C(?loglepna’prevadzka;

. . , - L .| vindividualnych
Druh zariadenia vychovno-vzdelavaciu starostlivost’ o deti .
» . pripadoch
predskolského veku . ?
poldenna prevadzka
sad’ 9

Zriad'ovatel Mesto Strézske 1¢0:00325813
Prevadzkovatel’ Materski Skola 1C0:35542136

Statutarny organ:

Riad. MS — PaedDr. Iveta Grigel'ova

Kontakt / e mail

0918 529 884
056 /6491215
ms.strazske@gmail.com

Zakon ¢. 377/2004
0 ochrane
nefajéiarov v zneni
neskorsich
predpisov

V celom zariadeni vratane vonkajSich priestorov materskej Skoly je
zakazané¢ fajcit’.

Prevadzkovatel zariadenia je povinny upozornit’ verejnost’ na
zékaz fajCenia bezpeCnostnym a zdravotnym oznacenim podla
prilohy €. 2 k nariadeniu vlady Slovenskej republiky ¢. 387/2006 Z.
z. o poziadavkach na zaistenie bezpecnostného a zdravotného
oznaCenia pri praci, ktory musi byt umiestneny na viditeI'nom
mieste.

Na viditenom mieste umiestneny oznam s informéciou, kde a na
ktorych kontrolnych orgénoch, ktoré¢ su podla § 9 povinné
vykonéavat’ kontrolu dodrziavania tohto zédkona, je mozné podat’
oznamenie o porusovani tohto zakona.



mailto:ms.strazske@gmail.com

2. Zakladné

udaje o zariadeni

suterén

Chladny sklad, sklad rekvizit, registratarne
stredisko, zehliaren, Skrabka a kotolna.

Objekt
Materskej
Skoly

Prizemie

Satne jednotlivych tried, §kolska jedalen, skolska
kuchyna, miestnost’ pre prevadzkovy kolektiv

a soc. zariadenia, riaditel'na, miestnost’ pre vedic

SJ a zastupkytiu, sklad potravin, sklad pomécok.
V ramci rekonstrukcie MS bola zrealizovana

pristavba unikového schodiska, kde je odvetranie

zabezpecené prirodzenou formou (oknd),
povrchova tprava (dlazba).

NP

Trieda ¢. 1 pozostavajliica z dennej miestnosti-
herne s rozkladanim lehétok, skladu, umyvarne(6
umyvadiel s te¢icou teplou a studenou vodou;
socialne zariadenia (6WC).

Trieda ¢.2 pozostavajica z dennej miestnosti-
herne s rozkladanim lehétok, skladu, umyvarne(5
umyvadiel s te¢icou teplou a studenou vodou;
socialne zariadenia (SWC)+ucitel'ska
miestnost’(sklad s drezom s tecicou teplou

a studenou vodou), kniznica, kabinety pomocok.

II.NP

Trieda €. 3 pozostavajica z dennej miestnosti-
herne s rozkladanim lehétok, skladu, umyvarne(5
umyvadiel s tecucou teplou a studenou vodou;
socialne zariadenia (SWC).

Trieda ¢.4 pozostavajica z dennej miestnosti-
herne s rozkladanim lehétok, skladu, umyvarne(5
umyvadiel s tecucou teplou a studenou vodou;
socidlne zariadenia (SWC)+ kabinety pomdcok,
ucitel’ska miestnost’, divadelna miestnost’.

Vykurovanie

Centralne vykurovanie KOOR Vychod s.r.0.

Zasobovanie pitnou
vodou

Verejny vodovod v sprave VVaK. Tepla voda do MS z kotolne
z vymennika, do SK je zabezpefovana tepelnym cerpadlom.




Odkanalizovanie

Verejna kanalizacia —prevadzkovatel VVaK Michalovce

Odpad

Zneskodiovanie tuhého komunalneho odpadu je zabezpe¢ované
technickymi sluzbami mesta 1x tyzdenne. Materska skola separuje
papier, ktory 1x ro¢ne odovzdava do zbernych surovin.

Pozemok

Oploteny

- trdvnata plocha — cca 2900 m?,

- na Skolskom dvore su 2 pieskoviska o rozmeroch 8,80 x 4,70 cm
lavicky, stol, preliezky, koloto¢, kyvadlova hojdacka, dreveny
domcek, hrad.




3. NAJVYSSi POCET DETI ZODPOVEDAJUCI VECKOSTI VNUTORNYCH PRIESTOROV
(kapacita zariadenia)

Kapacita Pocet Kapacita
Miestnost’ miestnosti Existujtici umyvadiel Existuji Pocet WC mis Pocet deti,
s Podet m? c /pocet deti/ N podla . podDPa legislativy | ktoré moZno
Cislo v miestnosti legislativa podla pocet legislativy ci pocet (1WCnall prijat’/
umyvadiel , WC mis . ;s
plochy (1 umyvadlo deti)*** zapisat® ¥***
* na 10 deti) **
1 P 43 + 45 3m? nal 29 6 3 6 22
. dieta heriia a
2 1.P 41 + 46 spaliia 29 5 3 5 3 24
3 2.P 43 +45 1,7m’ na 29 5 3 5 3 24
jedno lezadlo
na spanie
4 2.P 41 + 46 29 5 3 5 3 24

*Denna miestnost’ plni funkciu herne a spalne (pred odpocinkom sa lehatka rozkladaju).

*%%% pocet deti, ktoré je moiné prijat’ do zariadenia je znizeny 7 dévodu uréeného Skolskym zikonom v(§ 28 ods.9).




4. Organizacia prevadzky vychovno- vzdelavacieho zariadenia s uvedenim

sposobu

organizacia
rezimu dia

Pocas pracovnych dni v ¢ase od 6,30 — 16,30 hod.

V case letnych mesiacov je prevadzka materskej Skoly prerusena

prevadzka | 4 yzdne
6,30 — 8,00 | Schadzanie deti, hry a ¢innosti podl'a vol'by deti
hygiena
8,00 — 8,25 o
zdravotné cvi€enie
8,25—-9,00 | Desiata (v dvoch zmenach)
9,00 — 10,00 | Vzdelavacie aktivity
10,00 — 11,50 Priprava na pgbyt vonku, pobyt vonku — prechadzky, hry,
pohybové aktivity
11,30 — 12,30 | Prezliekanie, hygiena, obed (1. a 2. zmena)
12,00 — 12,45 | Hygiena, priprava na odpoc¢inok
odpocinok na lezadle, resp. spanok, zabezpecit’
12,00 — 14,30 Vetran{e mlestn9st1 pred sp?nkom, v Zlmfl(‘)fl.l
obdobi prevetravanie nepriamo cez vedl'ajsiu
miestnost’, krizkova ¢innost’
14,15 - 14,30 | Hygiena , telovychovna chvilka
14,30 — 15,00 | Olovrant
15,00 — 16,30 | odpoludnajsie ¢innosti, hry podl'a vyberu, pobyt vonku

podmienky
pohybovej
aktivity

Pobyt vonku sa realizuje denne v kazdom ro¢nom obdobi.
V pripade nepriaznivého pocasia je imerne skrateny
alebo tplne vynechany, ak poklesne teplota pod -10 ° C.

Telesné cvicenia vykonavaju deti dvakrat denne v
dopoludiiajSom c¢ase formou zdravotného cvicenia a v odpoludnajSom case, po
spanku, formou telovychovnej chvil’ky.

V case letnych horucav — teplota nad 31° C — zabezpecit’:
= pobyt deti v tieni
= dostato¢ny prisun tekutin
= pokrievky hlavy chraniace pred tpalom
= prip. skratit’ pobyt vonku do 11,00 hod.

Neprevadzat’ s det'mi pohybové aktivity ndrocné na fyzickl zat'az.

Otuzovanie deti

Pobytom na slnku, vetrom, vodou.

Sledovanie televiznych
programov det'mi

Vynimoc¢ne v pripade nepriaznivého pocasia + praca s PC pocas
hier a hrovych ¢innosti najviac 20 mint.




Osobna hygiena

Kazdé dieta ma svoj uterdk, hreben, pohdr, zubnu kefku
azubnu pastu (vSetky su oznacené aby nedoSlo k vymene), v
davkovacoch su spolocné tekuté mydla, davkovanie kontroluje
ucitel’ka. V zariadeni nie su plienkované deti.

Deti su vedené k dodrziavaniu zasad osobnej Cistoty
individudlne, podla potreby. Pravidelne sa osobna hygiena
uskutocniuje pred jedlom, po pobyte vonku apo popoludiajSom
odpocinku. Po jedle (obede) st deti vedené pod odbornym
dohl'adom k spravnemu spdsobu umyvania zubov (deti 2. triedy
v druhom polroku; deti 3. a4. triedy po cely skolsky rok).
Pouzivaji sa detské zubné pasty, ktoré svojim zlozenim
zodpovedaju poziadavkdm mlie¢nych zubov (pastu pre konkrétnu
vekova skupinu). Davkovanie zubnej pasty kontroluje ucitelka,
ktora zaroven sleduje aj vyplachovanie ust a vyplivanie pasty.

Za celkovli organizaciu v umyvarni (uzatvaranie vody,
splachnutie WC a dodrziavanie hygienickych a bezpe¢nostnych
predpisov) zodpoveda ucitel’ka. Ucitel’ka zodpovedd za Cisty
aupraveny zovnajSok. Za celkovia hygienu a dostatok
hygienickych potrieb v jednotlivych umyvérfiach zodpoveda
prevadzkovy zamestnanec.

Organizacia v Satni

Kazdé dieta ma svoju skrinku na odkladanie svojich
osobnych veci. Do skriniek rodi¢ia neodkladaji detom jedlo,
ovocie ani sladkosti. Pri prezlickani a odkladani veci do skriniek
vedi  rodi¢ia svoje deti  vspolupraci  k samostatnosti
a poriadkumilovnosti. V nepriaznivom pocasi neodkladaju rodicia,
ani ucitel’ky Spinavé (mokré topanky, ¢izmy) do skriniek ale na
uréené miesto.

Ucitel’ka dohliadne, aby sa deti obliekali a vyzliekali
postupne, aby sa vzimnych mesiacoch neprehrievali
a nedochadzalo tak k ich chorobnosti.

Za upravu v skrinkdch a Satne zodpovedd pedagogicky
zamestnanec a za hygienu a Cistotu prevadzkovy zamestnanec.

Organizicia odpocinku

Kazd¢ dieta ma svoje lezadlo s postenou bieliziiou
(oznacené¢ menom). Lezadld sa pred odpofinkom rozkladaju, o
zabezpecuju prevadzkovi zamestnanci —upratovacky. Deti sa pred
odpoc¢inkom prezliekaji do pyzama, svoje oblecenie odkladaju na
stolicku a papuce pod stolicku. Ucitel'ka dba, aby kazdé dieta bolo
zakryté, individudlne pristupuje k detom, ktoré nepocit'uju potrebu
spanku.

Po odpocinku si starSie deti upravuji lezadlo samé,
ostatnym det'om upravuje prevadzkovy zamestnanec, ktory vykona
aj zloZenie lehatok. Miestnost’ je dobré vyvetrana pre spankom,
v letnych mesiacoch sa vetrd nepriamo aj pocas spanku.

Organizacia
¢innosti

kriazkovej

Krizkova ¢innost sa realizuje v priestoroch CVC
v popoludnajsich hodinach po 13 hod. pod doh'adom zamestnanca
CVC 1 x tyzdenne 1 hodinu. Vyudovania sa zacastiiuju deti jeden
rok pred plnenim PSD apo skonfeni vyutby sa pokratuje
v dennom reZime.




4. Organizacia prevadzky vychovno- vzdelavacieho zariadenia s uvedenim

sposobu

Deti sa stravuji 3x denne vo vlastnom stravovacom
zariadeni — SJ, ktora je sucast’ou MS, striedavo v 2
zmendch, kde plati zdkaz vstupu nepovolanym osobam
do vydajni stravy. Naberanie polievky zabezpecuje
dozor vykonavajuci pedagogicky zamestnanec; pre
hlavné jedlo si starSie deti chodia samostatne, mladsie
deti obsluhuje dozor vykonévajici pedagdg.

MS je zapojena do projektu - Mlieny program, kde je
dodavatel'om Organika Piestany. Mlieko sa podéva ako
sucast’ desiatej (biele mliek; 0,25 1 mlieka). Zaroven je
MS zapojena do projektu -Skolské ovocie,
dodavatelom je AGROMIX Sedliska. Detom sa
podava prevazne sezonne ovocie; 0,25 1 ovocné stavy).

Desiata - 8,25
Obed - 11,25
Olovrant - 14,25

Sposob
Rezimu
stravovania
Cas vydaja
MladsSie deti
Cas vydaja

StarSie deti

Desiata — 8,45
Obed - 12,00
Olovrant — 14,45

Pitny rezim

Prevadzkovatel je povinny zabezpecit
pitny rezim pocas celého dia.
Prevadzkovatel  zabezpeci
vyhovujicim sposobom

a podavanie napojov ako
pouzitého stolového riadu.

hygienicky
pripravu
aj sanitaciu

- je zabezpecCovany denne podavanim pitnej vody,
ktord je zabezpe€ena z mestského vodovodu,

- pocas podavania hlavného jedla je pre deti
zabezpeceny pitny reZim Skolskou jedalnou —Caje,
ovocne Stavy a pod.

- podavanie zabezpecuje personal, ktory vykonava
naslednt sanitaciu pouzitych poharov

Teplotné podmienky vo
vautornych priestoroch

Herne a spélne

22°C

Umyvdarne a zadchody

23 °C

V pripade, Ze vnutorna teplota v herni a spalni klesne 3 dni po sebe
pod 18 °C alebo 1 den pod 16 °C, je prevadzkovatel povinny

prevadzku prerusit’.

20°C
Satna pre deti*
izola¢na miestnost’ 22°C

*Poziadavky na vnutornu teplotu podl'a STN EN 12831
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5. Opatrenia na predchadzanie prenosnych ochoreni

Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti dietata na pobyt v kolektive predklada zastupca

L. diet’at’a pred prvym vstupom dietata do MS.

2. ) A e , . . y ,
Potvrdenie o zdravotnej sposobilosti, ktoré obsahuje aj udaj o povinnom ockovani,
vyda oSetrujuci lekar.

3 Vyhlasenie rodi¢a, Ze diet'a neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nemd

nariadené karanténne opatrenie, predklada zastupca dietata pred 1. vstupom diet’at’a do
MS a po nepritomnosti diet’at’a v MS dlhSej ako 7 dni.

V pripade vyskytu prenosnej choroby v rodine, si povinni tiuto skutocnost’ rodicia
nahlasit’ riaditel’ke MS. Po ukonceni takejto choroby rodi¢ia prinest lekéarske potvrdenie
o zdravotnom stave diet’ata.

- skutoénost, &i zdravotny stav dietata umoziiuje jeho prijatie do MS,
zistuje kazdy dent zodpovedna osoba (pedagog) pred prijatim dietata do
MS. V ramci preventivnych opatreni pedikulézy — sa kontroluje vlasata
Cast’ hlavy.

- Osoba zodpovednd za prijimanie deti do MS prijme dieta podozrivé z
ochorenia iba na zaklade vySetrenia jeho zdravotného stavu oSetrujiicim

lekdrom.
- Ak dieta pocas dna prejavilo priznaky akutneho prenosného ochorenia,
RANNY zabezpecujeme izolaciu dietata od ostatnych deti a docasny dohl'ad nad
FILTER nim, informujeme zakonného zastupcu dietata. Detom je zabezpeceny

pokoj na 16Zku, podavanie tekutin a teplo.

- Prevencia prenosu ochoreni je =zabezpefena pravidelnou hygienou
a vetranim.

- Deti v materskej Skole na udrziavanie hygieny nosa pouzivaju jednorazové
hygienické vreckovky

V triedach je zavedeny zoSit ranny
filter, kde ucitel’ky zapisuju vSetky
priznaky choroby — kasel’, hlieny,
teplota a iné udalosti v priebehu dia

Pedagogicki zamestnanci nesmi v MS detom podavat’ Ziadne lieky. Podavanie
liekov, dlhodobo uzivajicich, moéze realizovat’ iba rodi¢ a to vzdy v dohodnutom
case. Ak rodi¢ trvd na podani lieku ucitelkou, moZe to urobit’ iba pisomne.
Zodpovednost’ za pripadné dosledky nesie rodic diet’ata.
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6. Udrzba a hygiena vnutornych priestorov

Prevadzkovatel’ zariadenia pre deti a mladez je povinny:

zabezpecit' pravidelné Cistenie a udrziavanie vonkajSich i vnutornych priestorov zariadenia pre deti a mladez tak, aby tieto nepredstavovali riziko v
dosledku ich mikrobialneho a iného znecistenia. Povrchova uprava zvislych a vodorovnych konstrukcii vybavenia skolského zariadenia musi umoziovat’
dokladné Cistenie a dezinfekciu. Podlahy, steny, zariad’ovacie predmety hladké, celistvé, priestory bez znamok vyskytu plesne a kondenzacnej vody.

Denna sanitacia:

Satne, chodby,
schodistia

-2x umytie s pridavkom ¢istiaceho prostriedku prostriedkom podlahy vsetkych chodieb a schodisk —
rano po prichode deti a poobede po ukonceni v-v procesu, prip. podl'a potreby.

Triedy, riaditel’na,
Satiia pedagiégov

- 1x podlahy — vysavanie - umytie s pridavkom ¢istiaceho prostriedku, po skonceni prevadzky

Ix pracovné plochy stolov a stoli¢iek, umyvadlo a batéria, kl'ucky dvier, umytie s pridavkom
Cistiaceho prostriedku, utieranie prachu aj na vykurovacich telesach (namokro), po skonceni prevadzky

- 1x odpadové nadoby — vyprazdnenie, vymena ochranné¢ho odpadového vrecka, umytie, dezinfekcia,
po skonceni prevadzky

- 1x vysavaju sa koberce /heriia, riaditelnia, Satfia/ po vyucbe

Zariadenia na osobnu
hygienu (WC,
umyvdrne) —

- 1x umytie WC mis a umyvadiel s pridavkom c¢istiaceho prostriedku, dezinfekcia
-1x umyvanie poharov pouzivanych v ramci starostlivosti o Ustnu hygienu

- zdznam o cisteni umiestneny na viditelnom mieste

TyZdenna sanitacia:

Predelové priecky +
kabiny stien WC

PriebeZzne podl'a potreby, najmenej 1x tyZdenne — umytie s pridavkom c¢istiaceho prostriedku
a dezinfekcia

Satiiové skrinky Priebezne podla potreby, najmenej 1x tyZdenne — umytie s pridavkom ¢istiaceho prostriedku
a dezinfekcia
Hracky Priebezne podl'a potreby najmenej 1 x tyZzdenne umyt’ s pridavkom cistiaceho prostriedku
Mesacna sanitacia: Keramicky obklad WC, |Priebezne podla potreby, najmenej 1x mesacne — umytie s pridavkom cistiaceho prostriedku

olejové ndtery stien

a dezinfekcia /WC/

Koberce

Priebezne podl'a potreby najmenej 1 x mesa¢ne mokré Cistenie

Hracky

Priebezne podl'a potreby najmenej 1 x mesacne textilné hracky oprat, umyvatel'né hracky po umyti
s pridavkom Cistiaceho prostriedku, dezinfekcia
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Stvrtroéna sanitacia:

Textilie: dekoracné
latky, zaclony

Matrace, detské lozka,
lezadla

VypréasSenie + vypratie

VyprasSenie a vycistenie s pridavkom cistiaceho prostriedku a dezinfikovanie

Okna, dvere, svietidla,
vykurovacie telesd

Podl'a potreby, najmenej 1x— umytie s pridavkom ¢istiaceho prostriedku,

Podl’a potreby, najmenej 1x— vypratie s pridavkom pracieho prostriedku

MALOVANIE vSetkych priestorov — ak su steny viditeI’ne zne¢istené

Dezinfekcia - subor opatreni zneSkodnujucich mikroorganizmy pomocou fyzikalnych, chemickych alebo kombinovanych postupov. Spravne vykonanou
dezinfekciou zabranime Sireniu patogénnych mikroorganizmov, dokladnou a profesionalne vykonanou dezinfekciou sa vyrazne znizi riziko prenosu
infekcii a ochoreni. Pri vykonavani dezinfekcie, Cistenia a udrzby zariadenia sa smu pouzivat’ len prostriedky, ktoré nie su zaradené medzi nebezpecné

chemické latky a nebezpecné chemické pripravky.

Pri chemickej dezinfekcii je potrebné dodrziavat aj tieto zasady:

- dvojetapovy postup ( najprv mechanicka o€ista a potom vlastna dezinfekcia )

- dezinfekéné pripravky riedit’ pitnou vodou

- pracovné roztoky pripravovat’ presnym davkovanim a bezprostredne pred pouzitim podl'a pokynov vyrobcu
- zlepSenie uc¢innosti niektorych dezinfekénych pripravkov je mozné dosiahnut’ zvysenim teploty
- na potlacenie vzniku rezistencie /odolnosti/mikroorganizmov je potrebné¢ striedat’ pripravky ( efektivne je len striedanie medzi skupinami

- UCinnych latok )

- dodrzat dizku expozicie
- pri pouziti dezinfekéného prostriedku riadit’ sa pokynmi vyrobcu — urcenie, postup, odporucanie oplachu a pod.
- pouzivat len pripravky pred skon¢enim exspiracie uvedenej vyrobcom

Dolezité je rozdelenie pracovnych pomoécok podla ich urcenia. Vyc€lenit pomocky podla vyuzitia na Cistenie podla jednotlivych priestorov
a vykonavanych sanitaénych prac — herne a vybavenie herni, podlahy, WC misy a pod. Pouzité pomocky na upratovanie sa po pouZiti dezinfikuji a susia
mimo priestorov pre deti. Cistiace a dezinfekéné prostriedky je potrebné uchovavat’ osobitne na vyhradenom mieste, tak aby mali k nim zamedzeny
pristup deti — miestnost/upratovacia komora/.
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7. Starostlivost’ o vonkajSie priestory

Starostlivost’
o vonkajsie priestory
zabezpecuje:

podla pracovnej naplne - upratovacky, skolnik

Trvanie sezony pre
udrzbu pieskovisk:

od 1. marca do 30. novembra kalendarneho roka.

Dévod pravidelnej udrzby pieskovisk:

Mozna pritomnost neziaducich mikroorganizmov a vyvinovych S§tadii parazitov - vajiCok
helmintov. Vajicka helmintov je mozné slne¢nym ziarenim zlikvidovat, preto je nutné prekopavat
pieskovisko, aby sa dostali na povrch a zlikvidovali ziarenim. Koliformné baktérie a fekalne
streptokoky moézu u deti vyvolat’ ¢revné problémy sprevadzané bolestami brucha, hnackami,
zvySenymi teplotami a nevol'nostou.

Frekvencia udrzby pocas Sposob udrzby
sezony:
) ) 2 x do tyzdiia prehrabat’ pieskovisko a odstranit’
Pieskovisko pripadné necistoty (rastliny, odpad
a pod.)
2 x do tyzdna prekopat’ alebo prerylovat

pieskovisko, tak aby sa piesok so
spodnych vrstiev dostal na povrch

poliat’ pitnou vodou , alebo vodou
zodpovedajucou poziadavkam na

Najmenej raz za dva tyzdne kvalitu vody na kupanie

podl’a potreby doplianie piesku

Zabezpecenie opatreni z

abranujucich znelistovaniu pieskoviska: prekrytie plachtou

Travnata plocha

kosenie, hrabanie listia, zber kamenia a
necistot

Ix za 2 tyzdne
a podl'a potreby

Betonova plocha

zametanie, odprasSovanie polievanim,
odpratavanie snehu

denne a podla potreby

Preliezky, hojdacky,
lavicky a iné vybavenie
detskych ihrisk

Z nutnosti trvalého plnenia bezpecnostnych noriem dodrZiavanie
pravidelnych a nahodnych kontrol detského ihriska je prevadzkovatel
ithriska povinny vykonavat alebo zaistit vykondvanie nahodnych
a pravidelnych  kontrol na zabezpecCenie kontroly funkcnosti
a technického stavu detského ihriska a jeho vybavenia.
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Systém kontroly
detského ihriska

Kontroly zariadenia
detského ihriska

tyZzdenne

kazdé 3 mesiace

rocne

Cinnosti stvisiace s prevadzkovanim detského ihriska, ktoré je su¢astou

materskej Skoly st rozpracované v dokumentécii ,, Kniha detského

ihriska ,, / priloha ¢. 5/ - s obsahom:

1. schéma /podorys detského ihriska s umiestnenim vybavenia
/legenda/

2. Zoznam vybavenia s fotodokumentéciou zariadeni a kopie
certifikatov, doklady o zhode vyrobkov, faktiry o nadobudnuti
zariadeni.

3. Navody na pouzivanie a idrzbu od vyrobcu alebo dovozcu,
informacie o bezpecnych zénach, plan, a iné dokumenty.

Plan kontrol

1. nahodna vizualna kontrola

Zamerana na vidite'né zdroje nebezpecenstva, ktoré mozu byt spdsobené
castym pouzivanim, nahodnym poskodenim, alebo zdmernym
vandalizmom. Treba sa zamerat’ na hraci povrch, jednotlivé Casti

ihriska, ¢i nevy¢nievaju ostré hrany, ¢i s vSetky Casti pevné, v celku a
bez poskodenia, ktoré by mohlo ohrozit’ bezpecnost’ deti.

2. prevadzkova kontrola

Prevadzkova kontrola ihriska je hlavne zamerana na prehliadku
konStrukcie, stability a opotrebenie jednotlivych dielov a stcasti ihriska.
Planovana mesa¢na kontrola sa vykonava kazdy mesiac s dorazom na
preverenie prevadzkyschopnosti a stability zariadeni na ihrisku. Jej
stcastou je kontrola uvedend v bodoch 1. a 2. s potrebnymi zasahmi
zaruCujucimi bezpecnu funkénost minimalne do dalSej planovanej
kontroly (z kontroly je vykonany zaznam v Prevadzkovom denniku a v
pripade zistenia vaznejSich zavad je potrebné zabezpecit’ ich odstranenie.
Pocas tejto kontroly sa vykonava podrobnejSia inSpekcia vybavenia,
predovsetkym opotrebovanie zariadeni. M6Ze ju vykonat’ prevadzkovatel
alebo osoba, ktorti ur¢i. Vysledky kontroly by mali byt zaevidované do
dokumentécie spojenej so spravou a udrzbou detského ihriska.

3. Planovana ro¢na kontrola

Vykonava sa za u€elom zistenia celkovej irovne bezpecnosti zariadenia,
zakladov a povrchov. Kontrolor si musi v§imat® zndmky opotrebovania
jednotlivych povrchov, Casti a konStrukcie.

Tuato kontrolu vykonavaju Specialisti, nezavisli od prevadzkovatel’a alebo
majitel’a ihriska. Kontroluje sa poSkodenie vandalizmom, mensie a vacsie
opotrebovanie, dlhodobé konStrukéné problémy, zmeny v sulade
s poziadavkami noriem. TakUto kontrolu ponukaju vyrobcovia,
dovozcovia a dodavatelia zariadeni detskych ihrisk, komercné
spolo¢nosti a organizacie zaoberajuce sa bezpecnost'ou.

O vykonanych kontrolach a vybaveni detského ihriska je vedena
suvisiaca dokumentacia — formulare v prilohe ¢.4 ,, Kniha detského
ihriska*.

Plan spravy a udrzby
Jeho ciel'om je zabezpecit', aby kontroly boli vykonavané spravne a v sulade
s podmienkami stanovenymi v Plane kontrol.
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PLAN SPRAVY A UDRZBY

V zaujme znizenia rizika na ihrisku musi byt’ dodrziavany nasledovny
postup:

1. Po kazdej beznej vizudlnej kontrole:

a) ma byt' vycisteny povrch ihriska,

b) ma byt’ doplneny sypky povrch podl'a prislusnych oznaceni na
tabuliach

2. Pred kazdou prevadzkovou kontrolou:

a) musi byt’ vykonana udrzba povrchu ihriska,

b) musi byt doplneny sypky povrch a syntetické povrchy musia byt
opravene.

3. Po kazdej prevadzkovej kontrole:

a) uvol'nené Casti musia byt’ dotiahnuté,

b) musia byt namazané loziska a panty, ak je to potrebné,

c¢) musi byt vykonana udrzba zakladnej ¢iary na zariadeni, registraénych
Stitkov a informac¢nych tabul.

4. Pred ro¢nou hlavnou kontrolou:

a) by mali byt natreté drevené Casti zariadeni,

b) by mali byt natreté a vyrovnané povrchy obsahujuce triesky alebo nerovnosti.
Na natieranie musia byt' pouzité farby a laky odporacané dodavatel'om
zariadeni.

5. Piesok v pieskoviskach bude vymienany 1 krat za rok. Pozn.- Cistenie,
prekopavanie, prehrabavanie a polievanie ma byt vykonavané najmenej raz za
dva tyzdne pocas sezoény, t.j. od 1.3. do 30.11. kalendarneho roka a maju sa o
tom viest zaznamy.

Vsetky kontroly, ako aj tidrzba a opravy musia byt vykonavané kvalifikovanym
persondlom s vyuzitim prislusného naradia a dokumentacie.

Ak sa pocas kontroly zistia nedostatky, ktoré by mali vplyv na bezpecnost’
zariadenia, musia byt odstrdnené¢ okamzite. Ak takéto opravy nie st mozné,
prevadzkovatel' zabezpeCi, aby sa na dané¢ zariadenie nemohli dostat
pouzivatelia (zamedzenim vstupu alebo odstranenim zariadenia). Nedostatky
musia byt zaznamenané v Specialnom formulari, snaslednou evidenciou
vykonanych oprav.

Ak je zariadenie z ihriska doCasne odstranené, jeho zaklady musia byt
dostatocne zabezpecené alebo odstranené tak, aby bol povrch ihriska bezpecny.
Kazdd zmena na zariadeni alebo prestavba, ktora by mohla mat vplyv na
bezpec¢nost, by mala byt prekonzultovana s vyrobcom alebo kvalifikovanym
Specialistom.
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8. Manipulacia s postel’nou bieliziiou a uterakmi

Kazdé diet’a materskej Skoly ma vlastnt postel'na bielizen a pyZzamo,
oznacenll menom a priezviskom na vrectisku; pouziva sa tiez vlastny

Oznacenie uterak oznaceny znackou.
K dispozicii su spalne s rozkladanymi lezadlami; skladovanie 16zkovin vo
Skladovanie vyClenenom priestore /v pripade spolo¢nej herne + spalne/. Umiestnenie

16Zkovin (pri
skladani lezadiel)

pred popoludiiajsim odpoc¢inkom zabezpecCuje poverena osoba —
upratovacky.

Vymena
postel’ného
pradla

Sa uskutocniuje v pripade potreby a najmenej 1x za 2 tyzdne, alebo
v pripade vyskytu infekénych ochoreni v zariadeni, pri vyskyte
pedikulézy a inych prenosnych ochoreni okamzite a denne, resp. 1x za
tyzden
pranie zabezpecuje:

= rodicia deti

Vymena uterakov

Sa realizuje 1x za tyzden, v pripade vyskytu infekénych ochoreni
v zariadeni, pri vyskyte pedikul6zy a inych prenosnych ochoreni okamzite
a denne

pranie zabezpecuje:
= kazdy rodic pre svoje dieta

DalSie textilie

dekoracné latky, oblieCky babik, drobné obrusy su zabezpecené pranim
v materskej Skole pri vel’kom upratovani — najmenej 3x roc¢ne a podla
potreby (vyliatie, uSpinenie) upratovackou materskej skoly.

Rozmiestnené tak, aby zamestnanec mal pristup k obom pozdiznym

Lezadla stranam 16zka.
Prevencia : u mladSich deti pouZivanie nepremokavej podlozky
Antialergické 16Zkoviny — pranie raz rocne.
Deky pouZivané len v lete dva — tri mesiace na sedenie a hry deti vonku.
VankusSe,
prikryvky, deky Pranie - priebezne pri znecisteni.
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9. Pokyny pre zamestnancov, vratane povinnosti zabezpecenia trvalého dozoru

- zamestnanci su  povinni podla pokynov zamestnavatel'a vykonavat osobne prace podla pracovne]
zmluvy a pracovnej naplne a skolskom poriadku v ur€enom pracovnom case dodrziavat pracovnu disciplinu
vratane zabezpecenia trvalého dozoru, ktory im vyplyva aj z pracovnej naplne.

Dalej sii pracovnici povinni podlPa pokynov a platnych predpisov:

V triede s poldennou vychovou a vzdeldvanim zabezpecuje predprimarne

vzdelavanie jeden ucitel’. V triede s celodennou vychovou a vzdelavanim
zabezpecuju predprimarne vzdelavanie striedavo na zmeny dvaja ucitelia. V triede s
celodennou vychovou a vzdelavanim s detmi mladSimi ako tri roky, ktorych je viac
ako desat’, pracuju striedavo traja ucitelia, pri obliekani a sebaobsluhe deti pomaha aj
nepedagogicky zamestnanec.
Starostlivost’ o bezpeénost’ a zdravie deti pogas celého pobytu v MS

- Na vychadzke nemdze mat’ pedagogicky zamestnanec viac ako 21 deti od Styroch
do piatich rokov alebo 22 deti starSich ako pét’ rokov. Pri vy$Som pocte deti alebo pri
Ucitelky Cinnostiach, ktoré si vyzaduju zvySeny dozor, riaditel’ zabezpeéi d’alSiecho zamestnanca
materskej Skoly, ktory pod vedenim ucitel'a dba na bezpe¢nost deti.
Pri Cinnostiach, ktoré sa vykonavaju ako sucast vychovno-vzdelavacej cinnosti
materskej Skoly a ktoré¢ si vyzaduju zvySeny dozor, riaditel zabezpeci pocet
pedagogickych zamestnancov takto:
a) na plavecky vycvik je najviac osem deti na jedného pedagogického zamestnanca,
b) na lyziarsky vycvik je najviac desat’ deti na jedného pedagogického zamestnanca,
¢) pri saunovani je najviac desat’ deti na jedného pedagogického zamestnanca,
d) v skole v prirode je pocet deti podla osobitného predpisu, 3 ¢) na vyletoch a
exkurzidch je potrebny dozor dvoch pedagogickych zamestnancov a jednej poverenej
plnoletej osoby s poctom deti podla § 28 ods. 10 skolského zakona
Vylet alebo exkurzia sa organizuje na zaklade planu prace skoly najviac na jeden deii s
prihliadnutim na bezpecnostné, hygienické a fyziologické potreby deti a so
zabezpecenim teplého obeda pre deti. Pred uskuto¢nenim vyletu alebo exkurzie
pedagogicky zamestnanec povereny riaditelom organizaéne zabezpeéi pripravu a
priebeh vyletu alebo exkurzie vratane poucenia zucastnenych oséb a deti o
bezpecnosti a ochrane zdravia. O tom vyhotovi pisomny zaznam, ktory potvrdia
vSetky dospelé zacastnené osoby svojim podpisom. Na vylet a exkurziu s detmi
predskolského veku mozno pouzit’ aj verejni dopravu.”.
- do programu vychovy a vzdelavania v MS st aplikované prvky civilnej

ochrany deti
- v pripade mimoriadnych udalosti a havarii reSpektuju pokyny evakuaéného

planu
- raz ro¢ne prevadzaju cvi¢ny evakuaény poplach

- kontroluju vetranie tried,

- Cistotu v triede,

- zabezpecuju karanténne opatrenia pri vyskyte infekéného ochorenia -
umiestnenie dietata oddelene od ostatnych (v spalni, riaditelni....)
a zabezpecenie dozoru do ¢asu prichodu zadkonného zastupcu

Pokyny pre navStevnikov: - pokyny pre navstevnikov — rodicov — st
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sucast'ou skolského poriadku materskej Skoly.
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V pripade mimoriadnych udalosti je zodpovedna ako kontaktna osoba PaedDr. 1. Grigel'ova —riad.
MS, poéas jej nepritomnosti je to §tatutarny zdstupca riaditela skoly.
V pripade vzniku mimoriadnej udalosti ma Skola vypracované pisomné dokumenty:
- Urazové poplachové smernice
- Poziarne poplachové smernice
- Poziarny evakuacny plan
- Traumatologicky plan
V tychto dokumentoch st uvedené pokyny pre postup pri vzniku mimoriadnych situécii
a dolezité kontaktné uidaje.

Povinnost'ou organizacie, Skoly je zabezpecit, aby pri praci, vychove a vzdelavani boli zabezpecené
podmienky na poskytovanie prvej pomoci pri traze. Vybavenie lekarnicky musi zohl'adnovat’
mozné druhy rizik pre vznik urazov, ktoré je mozné predvidat’ pri hre deti, vychove a vzdelavani,
pracovnikov na pracovisku. Vybavenie lekarnicky (obsah a datumy expiracie, datumy spotreby) je
pravidelne kontrolované a obmieiané.
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11. Plan opatreni pre pripad vyskytu chripky a inych prenosnych ochoreni

Ak pocet nepritomnych deti dosiahne 10% z celkového poctu ziakov je nevyhnutné zabezpecit
vyhodnocovanie dovodov nepritomnosti deti na vychovno-vzdeldvacom procese.

V pripade potvrdenia dovodov nepritomnosti deti pre chripku a chripke podobné respiracné
ochorenia, riaditel’ vykona nasledovné opatrenia:

10 %

Zabezpeci CastejSie narazové vetranie

najmenej raz do tyzdna zabezpeci dezinfekciu podlah

zabezpeci izolaciu dietata od ostatnych v pripade podozrenia na
chripkové ochorenie a bezodkladne informuje zakonného zastupcu
zabezpeci zvySenu kontrolu dodrziavania hygienickych predpisov
tykajucich sa Skolského stravovania, najmi so zameranim na osobni
hygienu

Zvysi prisun ovocia a zeleniny aj v jedalnom listku, zamera sa na
dodrziavanie pitného rezimu u deti.

15 %

zdrzi sa organizovania Skolskych vyletov,
plaveckych vycvikov a ostatnych hromadnych
podujati (karneval, divadlo a pod.)

20 %

1. oznami tuto skuto¢nost’ prislusnému regionalnemu tradu
verejného zdravotnictva,

2.

na zdklade odporicania regionalneho turadu verejného zdravotnictva

prerusi vychovno-vzdelavaci proces ak prekroci pocet nepritomnych 30 %

Infekéné ochorenia
u Ziakov (napr.
virusové hepatitidy
/zltacka/)

Akceptovanie rozhodnutia prislusného regiondlneho tradu verejného
zdravotnictva o nariadeni opatreni na predchadzanie Sirenia prenosnych
ochoreni ako su:

informuje deti, ich zadkonnych zastupcov a personal Skoly o vyskyte
ochoreni, napr. na virusovu hepatitidu typu A

neorganizuje hromadné podujatia

v ramci vzdelavacieho procesu zabezpecuje poucenie deti a celého
personalu skoly zamerané na dosledné dodrziavanie osobnej hygieny

v spolupraci so zakonnymi zéastupcami zabezpeci, aby kazdé dieta
malo v Skole osobny hygienicky balicek, ktory obsahuje vlastné mydlo
a uterdk, resp. Skola zabezpeci dostatok tekutych mydiel, jedno-
razovych utierok a dezinfekénych prostriedkov

poveri pedagogickych zamestnancov na vykonavanie kontroly
dodrZiavania osobnej hygieny ana pouzivanie hygienickych
prostriedkov

zvy$i frekvenciu upratovania, saniticie a vykondvania UCinnej
dezinfekcie vSetkych vnutornych priestorov Skoly najmi dotykovych
ploch (kl'ucky, vypinace, Satnové skrinky, stoly, stolicky), vratane
priestorov Skolskej jedalne.
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12. Opatrenia pre pripad vyskytu pedikulozy

Charakteristika
ochorenia

Pedikul6za je ochorenie, ktoré sa vyskytuje na celom svete, postihuje l'udi
vsetkych vekovych skupin, najviac vSak v detskom veku. Pozname vos detskui,
vos Satovu a vos§ lonovu. Vo§ je maly bezkridly hmyz. Je schopna parazitovat

iba na ¢loveku. Preziva vo vlasovej Casti hlavy, obo¢i, brade alebo vo fuzoch.

Prenos
ochorenia

Vos parazituje len na cloveku a preto zdrojom nakazy je zavsiveny ¢lovek. Vsi
sa $iria priamym kontaktom v kolektive /Skola, rodina, ubytovne/, ale aj pri hre.
Siria sa aj prostrednictvom rdznych predmetov/hrebeni, kefa, iapka, osobnd
alebo postelna bielizefi/. Ak sa dostant v§i na golier odevu, mézu preliezat’ aj na
Saty druhych osdb, napr. v Satnikoch, Satniach a v spolocnych skrinkach.

Diagnostika
ochorenia

Je dolezita dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej hl'adame vS§i a hnidy.
Charakteristickym miestom nalezu hnid je najma cast’ hlavy za usami a zatylku.
Jedinym spolahlivym dokazom trvajicej zavSivenosti je nalez zivych lezucich
v§i. VSeobecnym predpokladom boja proti zavSiveniu je osobnd Cistota a Casta
vymena osobnej a postelnej bielizne. V pripade vyskytu je nutné vcasné
zahajenie dezinsekcénej akcie (zneSkodnenie lezucich vsi a hnid ucinnymi
dezinsekénymi prostriedkami).

Preventivne
opatrenia

- v kolektive dokladné vykonévanie ranného filtra /prehliadka vlasov/,

- zvySenu pozornost venovat pokryvkam hlavy, hrebefiom, kefam na vlasy,
bielizni /postel'nd, uteraky/ a d’alSim predmetom, s ktorymi prisla hlava do
styku,

- kazdy clen kolektivu musi pouzivat vlastné predmety osobnej hygieny
(uterdk, hreben) a zabranit’ ich vzajomnému pozic¢iavaniu. To isté plati aj
v pripade ¢iapok, Satiek, pripadne inych pokryvok hlavy,

Opatrenia pri

- pri vyskyte v§i okamzZité informovanie rodi¢a / letdk pre rodi¢ov/ a riaditel’a
Skoly, oSetrenie hlavy v domécnosti,

vyskyte - odvsivenie je potrebné vykonat’ u vSetkych postihnutych osob naraz, aby sa
pedikulozy zabranilo ich d’alSiemu Sireniu.
- kontrola vankusov na postiel’kach po spanku
Lezuce v§i a hnidy je moZzné zneSkodnit’ pomocou uG¢innych dezinsekénych
prostriedkov podl’a ich navodu.
Pre Gspesnost’ liecby je treba ju po 7 — 10 diloch zopakovat’, aby sa zlikvidovali
Zasady prezivajice hnidy a z nich vyliahnuté larvy.
odvsivenia

Osobnu a postelnu bielizen je nutné vyvarit, resp. vyprat pri vysokych
teplotach, dokladne vysusit’ a vyzehlit'.

Predmety prichadzajice do priameho styku s vlasmi (hrebene, kefky) je
potrebné oSetrit’ pripravkami na lezici hmyz, pripadne namocit’ do roztoku
s obsahom chloru (Savo, Chloramin, Persteril).
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13. Cinnost’ riaditePa §koly a pedagégov v ramci preventivnych opatreni pedikulézy a pri vyskyte pedikulozy

Na zacdiatku Skolského roka zabezpecit’ informovanie a poucenie pedagégov o pedikuléze a postupe vykonavania opatreni:

e Pri akomkol'vek podozreni ucitel’ky na mozny vyskyt vsi ( dieta sa Skrabe, je nekl'udné, neststredené, pohl'adom, prezeranim vlasovej ¢asti
hlavy) oznami tto skutocnost’ vedeniu materskej Skoly a rodi¢ovi ( zdkonnému zastupcovi ) diet’at’a.

e ktory si Ziaka osobne prevezme a bude pouceny o d’alSom nutnom postupe spolocnych opatreni.

e Do prichodu rodica ( zdkonného zastupcu ) diet’a izoluje od kolektivu.

e Ucitel'ka dohliadne, aby vrchny odev ( hlavne iapky, Saly ), osobna a postelnd bielizen, hrebene a d’alSie predmety, s ktorymi prisla hlava
dietata podozrivého zo zavSivavenia do styku, neboli spolo¢ne ulozené ( v Satni, na veSiakoch a pod.) s odevmi a predmetmi ostatnych deti,
prip. aby ich iné deti nepouzivali.

o Ucitel' rodicovi ( zdkonnému zastupcovi ) odporuéi navstivit' prisluSného obvodného pediatra za twicelom potvrdenia diagnézy
zavSivavenia a podla jeho pokynov zabezpedit’ odvSivavenie diet’at’a.

e Zaroven ho poziada postel'nt a osobnu bielizeni diet'at’a vyvarit’ prip. vyprat pri vysokych teplotach, dokladne vysusit’ a vyZehlit'.

e Pokial’ pranie postelnej bielizne a iného pradla zabezpecuje prislusné zariadenie, je nutné ho vyvarit, vyprat’ pri vysokej teplote, vysusSit’
a vyzehlit. Dezinsekcii je nutné podrobit’ aj predmety, ktoré prisli do styku s vlasovou ¢ast'ou hlavy ( hlavne hrebene), a to vyvarenim, resp.
postriekanim pripravkom BIOLIT na leztci hmyz.

e Vedenie materskej Skoly zabezpeci informovanie vSetkych rodi€ov ( zvolanim rodi¢ovskych zdruZeni), Ze v materskej Skole sa vyskytli vSi.
Zaroven budu rodicia informovani, Ze ucitel’ky materskej Skoly, s cielom zabranit' d’alSiemu Sireniu sa tohto ochorenia a v stlade so
schvalenym prevadzkovym poriadkom materskej Skoly regiondlnym uradom verejného zdravotnictva, budi v detskych kolektivoch vykonavat’
preventivne opatrenia. Vedenie materskej Skoly tiez poziada rodicov o sucinnost’, tzn. aby taktiez priebezne kontrolovali vlasy u svojich deti.

e Ucitel'ka v detskom kolektive nasledne vykonéava preventivne opatrenia, a to priebeznym sledovanim charakteristickych prejavov mozného
vyskytu v§i u d’al$ich deti, pri€om v ramci ranného filtra detom vhodnym spdsobom prezrie aj vlasovu Cast’ hlavy.

e Opdtovny nastup dietata do materskej Skoly je mozny po predlozeni vyhlasenia o bezinfekcnosti zakonného zastupcu dietata.
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14. Tiesnové telefonne Cisla pre pripad mimoriadnych situacii

(Zoznam najdolezitejSich inStitacii )

Jednotka HaZZ : 150
OR HaZZ Hasi¢ska stanica 48 220 01
Zachranna zdravotnicka sluzba 155
Zachranny integrovany systém 112
Policia 158

Policajny zbor

053/47 22176

Porucha elektrickej siete 48 211 03 mobil:

Plynarne 48 22592 mobil:

Vodarne 48 212 53

Statutirny zéstupca 47 990 42 mobil: 0918529884

Technik PO:

mobil: 0915236118
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15. Dolezité podmienky pre prevadzku

Pri zmene v dispozi¢nom cleneni,
(vytvorenie novej triedy a pod.)

Poziadat RUVZ so sidlom v Michalovciach
0 zmenu vyuzitia, o uvedenie priestorov do
prevadzky a predlozit’ vypracovany prevadzkovy
poriadok
(s vykonanim zmeny)

V pripade rekonStrukcie

Konzultacia na RUVZ so sidlom
v Michalovciach

Osvetlenie priestorov
Ochrana pred oslnenim

Zabezpecit' dostatocné prirodzené osvetlenie,
volit’ vhodnt farebnti kombinaciu stien

a textilnych zaluzii (jemné svetlo pastelove), tak
aby nedochadzalo k skresl'ovaniu prirodzenych
farieb a zrakovému namahaniu tzv. zabezpecenie
zrakovej pohody.

Vymena nabytku a kobercov

Vymenu riesit’ v ¢ase prazdnin, resp. pred
vikendom a zabezpecit’ dostatocné vetranie

Prirodzené vetranie a osvetlenie

v triedach

Zariadenia na osobnu hygienu
v Skolskom zariadeni

a) priamo osvetlené a vetrané do
vonkajsieho prostredia

b) pre pedagogicky personal samostatné
/mesmu byt pristupné zo zachoda
a umyvarne ziakov/ - pre 20 oséb 1 WC
kabina, 1 umyvadlo

¢) na 10 deti 1 umyvadlo a 1 WC misa

d) zmieSavacia batéria

Skolsky nabytok

primerany k telesnej vyske deti (priloha ¢.3)

Mnozstvo pitnej vody na diet'a
v v predSkolskom zariadeni

601

tepla tecuca voda

k vylevke v miestnosti pre upratovacku

k umyvadlam k hygiene rik
zmieSavacie batérie
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